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Contact – Liens 

 

Adresse Association Le Rougegorge 
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CH - 1950 Sion 

 
Contact Kerstin Karbe-Lauener, Présidente 

info@lerougegorge.ch 
+41 78 721 57 95 

 
Site web www.lerougegorge.ch 

 
Relation bancaire Banque Raiffeisen Sion et Région, 1950 Sion 

IBAN CH56 8080 8004 1134 0951 7 
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1. INTRODUCTION 

« Le Rougegorge » est une association réunissant des amis et des curieux de la nature. L’association a 
été créée à Ayent, le 10 janvier 2014. Ses buts sont la sensibilisation du public à la protection de la 
nature ainsi que la diffusion des connaissances sur la protection des espèces et de leurs biotopes. «Le 
Rougegorge» cherche également à collaborer avec d'autres associations partageant les mêmes 
motivations. 

« Le Rougegorge » est membre d’ASPO/BirdLife Suisse. 

Les statuts de l’association sont disponibles en ligne sur le site internet (https://lerougegorge.ch/).  

2. MEMBRES DU COMITÉ 2023 

− Kerstin Karbe-Lauener (KKL)  Présidente 

− Juan-Manuel Martinez Soriano (JMM) Vice-président 

− Marjorie Berthouzoz (MB) Membre du comité 

− Marie Zufferey (MZ) Vérificateur des comptes 

− Pierre-André Lauener (PAL)  Secrétaire, trésorier 

3. ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

21 avril 2023, 19h00 – 19h45, Salle bourgeoisiale, Sierre. Le PV est publié sur le site web.   

L’AG a eu lieu en présence de François Turrian, Directeur romand de BirdLife Suisse. 

L’AG a été suivie d’une conférence de Willy Geiger (cf. ci-dessous). 

4. CONFÉRENCES ET EXCURSIONS 

4.1 Conférence : Océans - Huit ans sur un voilier : passion, rencontres, environnement!  
avec Willy Geiger, Biologiste et président Pro Natura Valais  

21 avril 2023, 20h00 – 21h00, Salle bourgeoisiale, Sierre 

Comment quitter un monde frénétique pour avancer poussé par le vent ? Pourquoi naviguer pendant 

huit ans sur les mers du monde? A quelles rencontres, quels mondes, quelles découvertes 

s’attendre ? Une causerie pour essayer de répondre à toutes ces questions et donner en prime quelques 

réflexions sur l’environnement marin et la beauté des océans et des îles. 

Cette conférence a attiré une soixantaine de personnes très intéressées. « La route », « La vie sur un 

voilier », et « Océans et environnement » étaient les principaux aspects adressés par Willy Geiger. Des 

discussions très animées se sont poursuivies durant l’apéro. 

 

4.2 Excursion ornithologique: Les hivernants aux Grangettes  
avec Julia Wildi 

12 mars 2023, 08h00, Les Grangettes 

La réserve naturelle des Grangettes, site d’importance internationale pour les oiseaux d’eau et les 
migrateurs, est l'une des meilleures zones d'observation sur les rives du lac Léman. 
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Douze participants très intéressés ont suivi les explications de Julia.  

Près de 50 espèces ont été observées durant notre balade de 5 heures, dont Eider à duvet, Harle bièvre, 
Canard chipeau, Nette rousse, Bécassine des marais, Canard souchet, Grande aigrette, Tadorne de 
Belon, Grèbe à cou noir, Garrot à œil d’or, Macreuse brune, etc. 

 

4.3 Excursion : Sur les traces des batraciens 
avec Marjorie Bonvin, biologiste chez Pro Natura VS et Flavio Zanini, biologiste et Directeur du bureau 
Droséra à Sion 

31 mars 2023, 19h30, Etang de Botyre, Ayent 

Les grenouilles sont-elles bruyantes ? Les crapauds sont-ils des grenouilles mâles ? Vivent-ils tous dans 
l'eau ? Lors de cette balade nocturne grand public, notamment destinée aux familles, nous tenterons 
d'observer des batraciens et de faire la lumière sur les nombreuses idées reçues qui les entourent. 

Une vingtaine de personnes – dont quelques enfants – ont bravé une météo exécrable. Anzère Tourisme 
nous a mis à disposition une tente – Merci bien ! Ainsi, exposition et explications ont bénéficié d’un 
abris bienvenu. Durant la balade, les nouveaux aménagements (cf. chapitre 5.4) ont pu être visités. Et, 
last but not least, crapauds commun et grenouille rousse étaient également au rendez-vous !  
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4.4 Excursion : Visite ornithologique au Golf de Sion 
avec Juan Manuel Martinez Soriano et Pierre Lauener 

3 mai 2023, 06h30, Golf de Sion 

A la demande de la direction du Golf de Sion, une petite promenade ornithologique avait été organisé 
par Juan. Le club semble vouloir se doter d’une stratégie de durabilité en ce que concerne 
l’aménagement et l’entretien du parcours. Une évaluation dans ce sens avait été fait par Drosera et un 
inventaire des oiseaux avait été effectuée. L’objectif de notre promenade matinale, suivie par une 
bonne quinzaine de membres, était essentiellement la sensibilisation des membres. Près d’une 
vingtaine d’espèces ont pu être observées ce matin (pic épeiche, sittelle, bergeronnettes, mésanges, 
canards colverts, une poule d’eau, un rossignol, etc.). Après la promenade, deux personnes se sont 
spontanément inscrites au Rougegorge ! 

 

 

4.5 Action de BirdLife : Oiseaux de nos jardins  

10 – 14 mai 2023 

Combien d’espèces d’oiseaux nichent dans votre jardin? Quelle est l’espèce qui égaye vos matinées de 
son chant flûté ? Les différentes structures naturelles (haies, tas de bois, étangs, etc.) que vous avez 
aménagées autour de chez vous servent-elles aux oiseaux ? Pour répondre à ces questions, BirdLife 
Suisse organise à nouveau l'action «Oiseaux de nos jardins» du 10 au 14 mai 2023, appelant chacun à 
passer une heure à compter les oiseaux dans son jardin, depuis son balcon ou dans un parc, et de les 
signaler ensuite.   

Le Rougegorge a invité ses membres à participer à cette action. 

Un compte rendu de l’action est publié sur le site de BirdLife. 

 

https://www.birdlife.ch/fr/content/action-oiseaux-de-nos-jardins-2023-resultats


 

  7 

4.6 Excursion : Journée mondiale des martinets  
avec Juan Manuel Martinez Soriano  

4 juin 2023, 07h30 – 12h00, Chamoson 

A l’occasion de la « Journée mondiale des martinets » une balade ornithologique avait été organisé 
entre le Scex de Gru et Chamoson.  

Une douzaine de participants ont été au rendez-vous. Mise à part les martinets noirs et à ventre blanc, 
nous avons pu observer plusieurs autres espèces, dont notamment un merle bleu nourrissant un jeune.   

 

 

4.7 Fête de la Nature 
en collaboration avec le Triage forestier interbourgeoisial Collonges-Dorénaz-Fully et Arbres&Co Sàrl 

27 mai 2023, 10h00 – 15h00, Triage forestier CDF, Fully 

Pour cette édition de la Fête de la Nature, une journée informative et ludique a été organisée sur 
initiative du Rougegorge. 

Astuces et conseils fournis par des professionnels tout au long de la journée pour planter des arbres et 
des arbustes indigènes, semer des prairies fleuries riches en espèces locales et créer des petites 
structures : ateliers à la pépinière - rempotage, repiquage, plantation de graines dans des petits pots à 
emporter, aménager un massif de plantes, construire des abris pour les lézards, montage de nichoirs et 
hôtels à insectes, dessiner un pré fleuri à mille mains… et autres activités. 

L’événement avait été publié par la commune de Fully.  

La météo était radieuse, seul le vent qui se levait en rafales en début d’après-midi nécessitait un 
renforcement manuel des tentes … 

Plus d’une centaine de personnes intéressées ont suivi les explications des jardiniers et arboriculteurs, 
ont bricolé des hôtel à insectes, ont participé au « dessin à mille mains », ont appris comment 
économiser de l’eau au jardin, etc. 

 



 

  8 

 

 

 
 

 

4.8 Excursion : Pollution lumineuse et observation 
astronomique 
avec Damien Gollut et Antoine Sierro  

1er septembre 2023, 19h30, Observatoire d’Arbaz 

Cette fois-ci, une météo quasi parfaite était au rendez-vous ! 

Damien Gollut nous donne une petite introduction sur l’astronomie 
et la cosmologie, du « big bang au black holes ». Une vingtaine de 
personnes intéressées ont suivi ses explications.  

Ensuite, Antoine Sierro a esquissé les implications d’une luminosité 
de plus en plus importante sure le rythme nycthéméral de flore et 
faune. 

Une fois la nuit tombée, Damien Gollut nous a fait voyager – à travers 
les instruments astronomiques – de notre environnement proche 
(Neptune) jusqu’à notre galaxie voisine – Andromède.  

Invité inattendu : quelques minutes avant 22 heures, une chaine de satellites Starlink défilait au-dessus 
de nos têtes de nord au sud. 
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4.9 Excursion : Quel est l’avenir de nos forêts ?  
avec Michaël Roux, Ingénieur forestier au Service cantonal des forêts, de la nature et du paysage VS 

16 septembre 2023, 09h00 – 12h00, Arbaz 

 

Forêt et changement climatique : quelles conséquences ? Comment s’y préparer ? Quelles sont les 
mesures qui peuvent être prises ? Au gré d’une balade en forêt, les principes de bases de la sylviculture 
et des interventions en forêt ont été présentés en relation avec les défis climatiques qui attendent les 
professionnels de la forêt. Avec beaucoup de matériel didactique et un enthousiasme contagieux, 
Michaël Roux a guidé une bonne vingtaine de participants dans les forêts autour de Planège sur un 
parcours garni de divers postes. La matinée se terminait dans une ambiance conviviale avec un apéro 
et pique-nique – en pleine forêt ! 

 

 

4.10 Excursion : Journée internationale d’observation du gypaète 
avec Juan Manuel Martinez Soriano et Pierre Lauener 

14 octobre 2023, 10h00 – 15h00, Pas de Maimbré 

La date initialement prévu du 7 octobre, a été renvoyée au 14 octobre 
par les organisateurs. 

Après un anticyclone qui régnait en maître depuis des semaines sur 
l’Europe centrale avec des températures estivales, la météo a 
brusquement changé durant la nuit de vendredi à samedi … 

Comme chaque année, un stand d’information avait été installé au Pas 
de Maimbré. Au vu de la météo, qu’une poignée de personnes ont fait 
le déplacement. – Un gypaète avait été observé juste après 10h, plus tard, un vautour fauve a passé en 
altitude d’est en ouest. Finalement, plusieurs aigles royaux étaient au rendez-vous. 

Les résultats de cette journée d’observation internationale sont publiés sur le site de Pro Gypaète. 

https://www.gypaetebarbu.ch/news/271-benevoles-la-recherche-du-gypaete-barbu
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4.11 Conférence : Aquar’ailes - émotions d’un peintre 
avec Laurent Willenegger, peintre naturaliste et ornithologue  

23 novembre 2022, 19h30 – 21h00, Salle bourgeoisiale, Sierre 

Ornithologue confirmé, Laurent Willenegger observe, dessine et peint dans la nature depuis 1985. 
L'essence de son travail est le contact direct avec la nature, l'immersion, l'observation et la 
retranscription sur place de toutes ces sensations et émotions. 

Dans sa conférence il nous fait part de ses émotions et expériences durant la création de son nouvel 
œuvre "Aquar'ailes - Oiseaux et Aquarelle". Une bonne vingtaine de personnes ont suivi avec passion 
les récits pleines d’émotions de Laurent. 

La conférence était suivie d’une séance de dédicace de son nouveau livre.  

5. PROJETS 

5.1 SOS Vergers 

Résumé du projet : Projet de plantation d’arbres fruitiers à haute tige avec l’association Rétropomme.  

Depuis 2017, Nicolas Lorétan œuvre comme « Représentant de Rétropomme en Valais ». Les personnes 
intéressées par la plantation d’arbres fruitiers à haute tige peuvent directement s’adresser à Nicolas 
pour commande et conseil. 

Actions menées en 2023 : 

4 mars 2023 : La taille des arbres fruitiers avec Nicolas Lorétan et Benoît Thurre.  

Deux cours ont été proposés cette année : bases de taille de formation de jeunes arbres fruitiers à Sion 
(Montorge) avec Nicolas et taille de fructification aux alentours d'Ayent avec Benoît. Comme chaque 
année, ces cours sont très demandés, plus de vingt personnes intéressées ont participé cette année.  

 

 

Le Rougegorge continuera à proposer des cours de taille annuels. 
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5.2 Conservation du martinet noir à Sion 
Responsable : Juan Manuel Martinez Soriano 

Objectif du projet : conservation du martinet noir en ville de Sion par la sensibilisation des 
professionnels de la construction et des propriétaires ainsi que la pose de nichoirs.  

Résumé du projet : Le projet a débuté en 2018 par une cartographie des colonies du martinet à Sion. 
Par la suite, des nichoirs pour martinets noirs ont été fabriqués par des classes de travaux manuels 
sédunoises, par les ateliers martignérains de la Fondation St-Hubert et par l’ORIF. Une collaboration a 
été initiée avec le canton et le service communal des bâtiments, et plusieurs bâtiments publics ont été 
équipés de nichoirs.  

Le projet bénéficie du soutien de la maison Titzé Centre Optique à Sion. 

Actions menées en 2023 : 

Voir le rapport d’activités 2023 dans la Newsletter. 

Plusieurs privés ont été conseillés lors de la rénovation de vieux bâtiments pour favoriser la création de 
nouvelles colonies. 

Pendant l'été, le recensement des colonies valaisannes s'est poursuivi en partenariat avec la Station 
ornithologique suisse. Cette année, les communes de Savièse, Uvrier et St-Léonard ont été visées. 

Finalement, le rendez-vous incontournable de la Journée Mondiale des Martinets s'est déroulé le 4 juin 
à Chamoson, avec une belle présence des martinets à ventre blanc et noirs, et bien d'autres espèces 
intéressantes de ce vignoble (voir 4.10). 

Pour diverses raisons, cette année, il n'y a pas eu d'installation de nichoirs pilotée par Le Rougegorge. 

2024 : Poursuite du projet. 

 

5.3 Recensement des hirondelles en Valais central 
Responsable : Olivier Péter 

Objectif du projet : Faire un état des lieux des nids d’hirondelles (rustiques, de fenêtre et de roche) dans 
le Valais central 

Organisation : Projet commun avec la Station ornithologique suisse.  

Résumé du projet : En 2021, une équipe de 11 personnes membres de notre association a été 
constituée. Les lieux et communes suivantes ont été prospectés : Grimisuat, Flanthey-Chelin, Icogne et 
Sion Nord (nord des voies de chemin de fer). En 2022, la commune de Savièse a fait l'objet du 
recensement des hirondelles. Quatre membres ont été engagés pour couvrir Chandoline, Ormone-
Diolly et Drône, 14 nids occupés ont été observés sur tout le territoire couvert. 

Actions menées en 2023 : Une équipe de 2 personnes s'est occupée de terminer le recensement sur 
Chelin-Flanthey (pas terminé un 2021). Cette région est riche en nids d'hirondelles (total de 27 nids 
occupés sur ces 2 petits villages). Puis l'équipe a terminé la région de Savièse (Roumaz et St-Germain) 
avec 14 nids occupés, mais aussi beaucoup de nids détruits. 

2024 : Dans le courant du mois de mars le point sera fait avec Bertrand Posse. 

 

5.4 Batraciens : Etang de Botyre (Ayent) 
Responsable : Marjorie Berthouzoz 

Objectif du projet : action en faveur de amphibiens menacés de l’étang de Botyre (Ayent) ; réalisation 
de 3 nouvelles mares autour de l’étang. 

https://lerougegorge.ch/images/pdf/2023/Projet%20de%20conservation%20du%20martinet%20noir%20-%20Rapport%20dactivites%202023-final.pdf
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Organisation : projet commun avec le SFNP (Service des forêts, de la nature et du paysage), le Karch 
(Centre Suisse de coordination pour la protection des amphibiens et reptiles), le bureau Drosera ainsi 
que la Commune d’Ayent. 

Résumé du projet : Le projet a débuté par la pose de panneaux de signalisation « Attention 
batraciens ! » sur la route menant aux étangs en février 2019 pour tenter de diminuer la mortalité des 
amphibiens lors de la migration. La sensibilisation à ces espèces s'est ensuite poursuivie avec une sortie 
nocturne permettant d'observer les amphibiens durant leur migration le 6 avril 2019. Pour nous aider 
dans ce projet, un mandat a été attribué au bureau Drosera pour les aspects techniques et les conseils. 
Le triage forestier Lienne-Morge s’est occupé de la réalisation des gouilles. 

En automne 2022, 3 mares exemptes de poissons ont été créées à l’est de l’étang. Elles devraient offrir 
au crapaud commun et surtout à la grenouille rousse des sites de ponte particulièrement favorable. 

Le 31 mars 2023, une sortie nocturne en compagnie du Karch a été réalisée afin d’observer les nouvelles 
mares et la migration des amphibiens (cf. 4.3). 

 

 
Mars 2023 

 

 
Septembre 2023 

 

2024 : Un monitoring des amphibiens sera réalisé par le bureau Drosera et le système d’alimentation 
en eau des mares sera amélioré. 

5.5 La gestion des bords des routes 
Responsable : Marie Zufferey 

Objectif du projet : initiation d’un projet d'entretien différencié des bords de route à Ayent ayant 
comme objectif la valorisation de ces milieux souvent négligés.  

Concrètement, il s'agit de diminuer la fréquence de fauche, réduire la largeur de la bande entretenue 
ou relever la hauteur de la coupe. Une gestion plus extensive des bords de route s’accompagne 
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notamment de bienfaits économiques (réduction du temps de travail, de l’usage d’intrants et de l’usure 
du matériel) aussi bien qu'écologiques (diversité des habitats et des espèces, réduction de la pollution 
et de l’érosion du sol, lutte contre les néophytes).  

Organisation : projet commun avec la commune d’Ayent (ST), avec la participation du Service cantonal 
des forêts, de la nature et du paysage (SFNP) ainsi que le bureau Drosera. 

Résumé du projet  

En 2022, le SFNP a organisé avec le bureau Drosera 2 réunion-formations pour les communes d’Arbaz, 
Ayent, Grimisuat et Savièse (12 et 13 mai). Durant une demi-journée, les personnes employées par les 
4 communes au sein des travaux publiques et de l’entretien des espaces verts ont pu bénéficier d’un 
cours pilote axé sur l’entretien différencié des bords des routes.  

Un article publié dans l’Agache a permis de sensibiliser la population à cette thématique et de la 
préparer à voir des bas-côtés entretenus différemment. 

Activités en 2023:  

La commune continue à avancer sur la thématique sans contribution de notre part. 

Le projet est considéré comme terminé. 

6. PROGRAMME CADRE 2024 

6.1 Programme 2024 

Annexe 1 Programme 2024 

6.2 Découvrir la Nature en Valais 

Le programme de l’association « Le Rougegorge » est publié chaque année dans « Découvrir la Nature 
en Valais », brochure éditée par La Murithienne et publiée avec le soutien du Service des forêts, de la 
nature et du paysage (SFNP) du Canton du Valais. 

7. COLLABORATIONS 

Durant l’année 2023, des collaborations avec les instances suivantes ont eu lieu : 

− Commune d’Ayent 

− Commune d’Arbaz 

− Anzère Tourisme 

− Pro Natura Valais 

− BirdLife Suisse 

− Service des forêts, de la nature et du paysage (SFNP) du Canton du Valais 

− Fondation Pro Gypaète 

− FOVAHM (fondation valaisanne en faveur des personnes avec une déficience intellectuelle) 

− Fondation Rétropomme (NE) 

− Nos Oiseaux 

− Antenne valaisanne de la Station ornithologique suisse de Sempach 

− L’Association de la Fête de la nature, La Salamandre 
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8. COMPTES 2023 

8.1 Bilan et compte de résultat 

Bilan 2023 (CHF) 

 ACTIFS PASSIFS 

Caisse 843.20  

Compte courant 26'136.42  

Actifs transitoires 1'419.30  

   

Passifs transitoires et frais dus  7'150.00 

Bénéfice reporté  16852.42 

Résultat  21'248.92 

   

TOTAL 28'398.92 28’398.92 

 

Compte de résultat 2023 (CHF) 

 PRODUITS CHARGES 

Cotisations 4'285.00  

Dons 6’300.00  

Excursions et conférences  1'705.00 

Projets divers 6'389.15 5'844.15 

Shop 856.00 1'203.75 

Formation et éducation   

Intérêts et frais bancaires   

Cotisation BirdLife  1'518.00 

Frais d'administration  3'162.75 

   

 TOTAL produits 17'830.50  

TOTAL charges  13'433.65 

RESULTAT de l’exercice 2023  
4’396.50 

 

 
En 2023, le bénéfice s’élève à CHF 4'396.50 et sera reporté à nouveau. 

 

8.2 Exonération 

L’association « Le Rougegorge » a obtenu le statut d’exonération fiscale du Département des finances 
et des institutions (DFI) du canton du Valais par décision du 3 octobre 2014. 

 

 

 Pour le comité 

 Kerstin Karbe-Lauener, Présidente 
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